AM STERN

Yoga, Pilates

more UNSER KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

08:15 - 9:15 . . 07:15 - 08:00 20 . N0 .01 - N0 0 - 10
Fresh Start - Vinyasa Yoga Uret -l Meditation & Atemiibungen U0 Uznel) . 08'0.0 L0 KO~ OHLE
; ; Allegro / Reformer Allegro / Reformer Private Pilates-Gruppe Hatha Yoga ONLINE
Studio & online ) ONLINE , ; . ] .
. . mit Charlotte . } mit Sabine mit Sabine mit Sandra
mit Florian mit Florian
10:00 - 11:00
. . 20 . (o- 07:30 - 08:30 08:30 - 09:45 08:00 - 09:00 . L .
BiERE0- ARl LD = shelt Good Morning - Vinyasa Ashtanga Yoga Anusara® Flow Yoga BN /! ins Workshop-Zeit
Allegro / Reformer Pilates Yoga Studio & online Studio & online Wochenende 10:00 Uhr - 13:00
mit Charlotte mit Charlotte , . ; . . . Studio & online : :
mit Jennifer mit Caroline mit Kerstin mit Beril Uhr
: . 09:45 - 10:45 20 . 10
gﬁast(;s- 1Bgr3r2 Im Wechsel: 09:00 - 10:00 08:30 - 09:30 09:15 - 10:15 :;?IeecLst’Io
mit Beril SpineFit / Cupping / Pilates Pilates und Ballett Yoga meets Pilates Aerial Yooa / Pilate.s Barre
; ) Faszien mit Sabine mit Néus mit Jennifer 9a ;
Studio & online . } mit Beril
mit Sabine
10:15-11:30 . . 30 - 11-
10:45 - 11:45 09:45 - 10:45 Anusara® Flow Yoga 09:45 - 10:45 K?Jgr{;glin} %Soa Yco1 Oa"sfm 1Sl.r:13toa
Pilates Allegro / Reformer Studio & online Allegro / Reformer Studio & on Iir?e S?u dio & on Iineg
mit Charlotte mit Charlotte mit Kerstin mit Néus mit Kerstin mit wechselnden Lehrenden
(krankenkassen-zert. Kurs)
11:45 - 12:45
10:00 - 11:
Schwangerenyoga . 90 . b 10:30 - 11:30
Studio & onli Faszien-Pilates Sling Trainin
d .IOK O’;. ine Studio & online mii? Jenniferg
18 (I mit Sabine
. . 11:45 - 12:45
e Yin & Yang Yoga
Riickbildungsgymnastik Studio & online
mit Friederike mit Jennifer
16:15-17:15
Allegro / Reformer
mit Natalia
16:15 - 17:15
15:30 - 16:30 . .
Pilates Stretch & Relax [l Workout nach Body
) ) Allegro / Reformer Balance Art
Studio & online ) : )
; . mit Charlotte Studio & online
mit Beril . ,
mit Beril
. . . . 16:15-17:15 . .
o 1990 5% e mmamgerimen  Workshop-Zeit  Workshop-Zeit
o - - . . - .
mit Linda it Beril und Kenner*innen 12:30 Uhr - 15:30 13:30 Uhr - 16:30
mit Leonie Uhr Uhr
16:45 - 17:45 16:30 - 17:30 Ab 12_._10.: 17:3_0_— 18:30
. . _— Riickentraining
Pilates Pilates sanft & sorgfiltig (8 Einheiten)
Studio & online Studio & online .
mit Sabine mit Zdenka Gl 1SS
(krankenkassen-zert. Kurs)
18:00 - 19:00 . . 17:30 - 18:30
Riicken-Yoga 17R32k-e1n?=|(:0 Pilates &
Studio & online ) . Koérpergesundheit 360°
. , mit Jennifer ; .
mit Florian mit Natalia
. ) 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 16:30 - 17:30 17:00 - 18:00 17:30 = 18:30 International Yoga in
. . . Full Body Workout .
Sling Training Allegro / Reformer Allegro / Reformer mit Kerstin English
mit Beril mit Sabine mit Charlotte . . Studio & online
Studio & online with Elena
. . 16:45 - 17:45 <510 17:30 - 18:30 15:45 - 16:45 18:30 - 19:30
AIIe1 8;2(} -R‘Iei;)(:'a'ner Aerial Yoga fiir ;"861 5Tra1i?|.i:15 Pilates (Faszientraining, Power Pilates Yoga & Meditation
gni + Sabine Kenner*innen n?i + Beril 9 u.a. SpineFit) Studio & online Studio & online
mit Steffi mit Sabine mit Beril mit Florian
19:15 - 20:15 Ha1t:|::(|)=l_o‘\ln?€g a 18:15-19:15 18:45 - 19:45 17:00 - 18:00
Yin Yoga ONLINE ; Yog Allegro / Reformer Allegro / Reformer Pilates Barre
. 9 mit Leonie ) . ) ) )
mit Philine . “ mit Charlotte mit Natalia mit Beril
(bei ,,Seetang & Holz")
18:15 - 19:30
19:15 - 20:15 18:00 - 19:00 Anusara® Flow Yoga 18:45 - 19:45 17:00 - 18:00
Yin & Yang Yoga Faszien-Yoga mit Kerstin Pilates Manner-Yoga
mit Linda mit Linda (krankenkassen-zertifizierter mit Beril mit Florian
Kurs)
.00 - 10- “AE _40O- .20 - 19- Legende:
19:15 - 20:15 o 18i:00 1Y \1,.8'45 13'45 18:45 - 19:45 s 12'5;0 ;8'33 oo
Pilates Barre ilates Faszientraining inyasa Yoga Yin Yoga ound Healing Yoga Rosa = Pilates Kurse
mit Beril Studio & online Studio & online mit Chrvsi mit Leonie Hellgriin = Yoga Klassen
mit Sabine mit Julia Y (bei ,Seetang & Holz“) Dunkelgriin = sonstige Kurse
19:20 - 20:20 19:15 - 20:15 19:30 - 20:30 20:00 - 21:00 yoas - 110
Allegro / Reformer Pilates Late Night sanft Pilates Late Night Vinyasa Yoga S tuc‘;io 8 on Igre Fort- und Ausbild Woch d
; ; ; ; ; : ort- und Ausbildungen ochenend-
mit Sabine mit Rana mit Charlotte mit Chrysi mit Caroline R T specials:
unserer Homepage siehe Aushang oder
20:30 - 21:30 19:15 - 20:15 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 50:00 - 20:45 ' Homepage
Strong Vinyasa Yoga Yoga & Meditation Yin & Yang Yoga Yin Yoga Pilaies ONLINE www.StudioAmStern.de www.StudioAmStern.de
ONLINE Studio & online Studio & online Studio & online mit Claudia
mit Tobias mit Florian mit Kerstin mit Philine



http://www.StudioAmStern.de
http://www.StudioAmStern.de

