’
STUDIO Y AM STERN

Yoga, Pilates
more

UNSER KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08:15 - 9:15 . : 07:15 - 08:00 0 - N2 20 . NQ- 10:00 - 11:00
Fresh Start - Vinyasa Yoga All 07'33 _RO?'SO Meditation & Atemiibungen All 07'00/ RO?'OO Y 072 g 08;3 o K Pilates ,,Fit ins Wochenende*
Studio & online egro / Retormer ONLINE egro £ netormer oga & Breathwor Studio & online
mit Elorian mit Charlotte mit Elorian mit Philine mit Florian mit Beril
Hausnr. 7 Hausnr. 7 kleiner Kursraum
groBer Kursraum groBer Kursraum
09:00- 10:00 03;::2; 32:3: 07:30 - 08:30 08:30 - 09:30 08:00 - 09:00 :rlni:’l\(;e-clmzsgo
Pilates mit Mimsi’ Good Morning Yoga Allegro / Reformer Private Pilates-Gruppe Aerial Yooa / Pilate.s Barre .
mit Charlotte ST T mit Philine mit Sabine mit Sabine Sr’nit St Workshop-Zeit
Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum 10:00 - 13:00
09:30 - 10:30 . : 0 - 10 08:30 - 09:45 08:00 - 09:00 20 . 10
Pilates Barre 08'4.5 A UEEDID - TR0 Ashtanga Yoga Anusara® Flow Yoga LEE0 = 2R
; : Pilates Allegro / Reformer . . . ; Allegro / Reformer
mit Beril mit Charlotte mit Philine Studio & online Studio & online mit Jutta
Studio & online Hausnr. 7 Hausnr. 7 mit Caroline mit Kerstin Hausnr. 7
groBer Kursraum : : kleiner Kursraum Hausnr. 7 :
10:15-11:15 10:00 - 11:00 09:00 - 10:00 F;(s):z(i)gn-llglftgs 09:15 - 10:15 Yo1 O;S;Jn; 1310:3&
Allegro / Reformer Allegro / Reformer Pilates Studio & online Pilates S?u dio & onlineg
mit Charlotte mit Charlotte mit Sabine ; ; mit Beril .
mit Sabine mit wechselnden Lehrenden
Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum
groBer Kursraum groBer Kursraum
09:15 - 10:30
09:15 - 10:30
11:00 - 12:15 Anusara® Flow Yoga 11:30 - 12:30 Kundalini Yoga
65+ Hatha Yoga Studio & online Riickbildungsgymnastik Studio & online
mit Angelika mit Kerstin mit Friederike mit Kerstin
groBer Kursraum (krankenkassenzert. Kurs) groBer Kursraum Hausnr. 7
Hausnr. 7 :
09:15 - 10:15
Allegro / Reformer
mit Néus
Hausnr. 7
15:30 - 16:30
Pilates Barre
mit Néus
groBer Kursraum
15:30 - 16:30 : .
Pilates Stretch & Relax UEELS = VB
Studio & online Allegro / Reformer
mit Beril mit Natalia
kleiner Kursraum EIEE 77
. . = T 16:15-17:15
. 1650 - el NSRS 0 TR Workout nach Body Balance Art
Riicken-Yoga/Anusara-Yoga Allegro / Reformer : :
; . . Studio & online
mit Kerstin mit Charlotte . .
mit Beril
Hausnr. 7 Hausnr. 7 .
kleiner Kursraum
16’;‘,3;,;:45 16:00 - 16:55 16:15 - 17:15
Studio & online Pilates Barre Aerial Yoga
mit Sabine mit Beril mit Leonie
groBer Kursraum groBer Kursraum groBer Kursraum
17:15 - 18:15 16:30 = 17:30 17;?|2t_e;8;30
lyengar Yoga P|Iate§tjg;ﬂ&8;zlci>;gfaltlg Beckenbodengesundheit 360° Workshop-Zeit Workshop-Zeit
mit Cathrin it Zdonka mit Natalia 13:30 - 16:30 13:30 - 16:30
kleiner Kursraum ; Studio & online
kleiner Kursraum .
kleiner Kursraum
18:080' 1:’:00 16:30 - 17:30 s ':7:00 - 18:00 17:30 - 18:30
Studi ga Hatha Yoga chwangerenyoga Allegro / Reformer
tudio & online o mit Kerstin .
o mit Mimi mit Jutta
mit Linda (krankenkassenzert. Kurs)
Hausnr. 7 Hausnr. 7
Hausnr. 7 Hausnr. 7
18:00 - 19:00 16:30 - 17:30 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00
Sling Training Allegro / Reformer Sling Training RuckenFit Pilates
mit Beril mit Sabine mit Beril mit Kerstin mit Philine
groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum Hausnr. 7 Hausnr. 7
18:00 - 19:00 ;S:lfen1Y704E; 17:00 - 18:00 Pilatezf:s'ziﬁfrginin 17:00 - 18:00
Allegro / Reformer . rog Allegro / Reformer . 9 International Yoga in English
, ; mit Florian . /SpineFit )
mit Sabine Studio & online mit Charlotte mit Sabine with Elena
Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum
groBer Kursraum groBer Kursraum
19:15 - 20:15 18:00 - 19:00 18:15-19:15 18:45 - 19:45 Yo 1::20“’;;‘3;2%0“
Yin & Yang Yoga Faszien-Yoga Sling Training Allegro / Reformer gtu dio & online
mit Linda mit Linda mit Beril mit Natalia mit Florian
Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum
15:45 - 16:45
. . 18:00 - 19:00 18:15-19:15 18:45 - 19:45 .
Yir: %c: Sa_ (2)?\II1_I5NE Pilates Allegro / Reformer Pilates |S:'::1 ‘g;r; g?]lti?\se
mi'chhiIine mit Rana mit Charlotte mit Philine mit Beril
kleiner Kursraum Hausnr. 7 kleiner Kursraum
groBer Kursraum
18:00 - 19:00 18:15 - 19:30
19:15 - 20:15 . . . . 18:45 - 19:45 17:00 - 18:00
Pilates Barre PIETES ngment.r aining Anusar§® FIO‘." Yoga Pilates Pilates Barre
: : Studio & online mit Kerstin : : ) i
mit Beril . . mit Beril mit Beril
mit Sabine krankenkassenzert.Kurs
groBer Kursraum groBer Kursraum groBer Kursraum
groBer Kursraum Hausnr. 7
18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 Legende:
19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 Vinyasa Yoga Yin Yoga 17:00 - 18:00 Gelb = neue Kurse
Allegro / Reformer Yin & Yang Yoga Studio & online mit Chrvsi Manner-Yoga Rosa = Pilates Kurse
mit Sabine mit Judith mit Julia Studio & :)ynline mit Valeria Hellgriin = Yoga Klassen
Hausnr. 7 Hausnr. 7 . kleiner Kursraum Dunkelgriin = sonstige Kurse
kleiner Kursraum Hausnr. 7
18:15-19:15
. . 19:15 - 20:15 19:30 - 20:30 20:00 - 21:00 -
Strong V?r?yiosa; %l:g ONLINE Pilates Late Night sanft Pilates Late Night Vinyasa Yoga ;cl:c)j,i?)sg ::I?nae
mit Tobias ~mit Rana mit Charlotte mit Chrysi mit Caroline Fort- und Ausbildungen findest du Wochenend-
kleiner Kursraum groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum immer aktuell auf unserer Specials:
Homepage siehe Aushang oder
Homepage
. . 19:15 - 20:15 19:50 - 20:50 20:00 - 21:00 . .
?e'f’igl \2(3,'32 Yoga & Meditation Yin Yoga Yin Yoga 20:00 - 20:45 Gl L R R L s L
mit Leorﬁ Studio & online Studio & online Studio & online Pilates ONLINE
roBer Kursraum mit Florian mit Kerstin mit Philine mit Claudia
9 groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum



http://www.StudioAmStern.de
http://www.StudioAmStern.de

