’
STUDIO Y AM STERN

Yoga, Pilates
more

UNSER KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
v98”5 - %15 07:30 - 08:30 07:15 - 08:00 07:00 - 08:00 07:15 - 07:45 oi :0100 - y 0L .
Stlng.I,izs; or?l?nae Allegro / Reformer Meditation & Atemiibungen Allegro / Reformer Yoga & Atemiibungen ! aSti ‘Z;"é oﬁmse ag
mit Florian mit Charlotte ONLINE mit Philine ONLINE mit Beril
groBer Kursraum Hausnr. 7 mit Florian Hausnr. 7 mit Florian groBer Kursraum
09:00- 10:00 UizHeiD) = 0ERaiD 07:30 - 08:30 08:30 - 09:30 08:00 - 09:00 10:15 - 11:15
Pilates Hat_l:allVIYoga Vinyasa Yoga Allegro / Reformer Allegro / Reformer Allegro / Reformer .
mit Charlotte Stug]ilo &ngline mit Lisa mit Sabine mit Néus mit Jutta Workshop-Zeit
Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum Hausnr. 7 Hausnr. 7 Hausnr. 7 10:00 - 13:00
09:30 - 10:30 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00 08:30 - 09:30 08:00 - 09:00 11:30 - 12:30
Pilates Barre Pilates Allegro / Reformer RiickeFit Private Pilates-Gruppe Aerial Yoga
mit Beril mit Charlotte mit Philine mit Tina mit Sabine mit Leonie
groBer Kursraum Hausnr. 7 Hausnr. 7 Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00 09:00 - 10:00 dELBn - pret s O 11:30 - 12:30 10:30 - 11:30
Allegro / Reformer Allegro / Reformer Pilates Ashtgnga qua inyasa Yoga Allegro / Reformer Yoga am Sor?tag
. : ) ; Studio & online Studio & online ] Studio & online
mit Charlotte mit Charlotte mit Sabine ) . it Kersti mit Jutta .
Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum il Gl It Berstin Hausnr. 7 I g A el (e
groBer Kursraum groBer Kursraum groBer Kursraum
09:15 - 10:30
11:00 - 12:15 Vinyasa Yoga 09:45 - 10:45 09:15 - 10:15 11:45 - 13:00
65+ Hatha Yoga Studio & online Yin & Yang Yoga Pilates Ballett und Koérpertraining
mit Angelika mit Kerstin mit Tina mit Néus mit Ute
groBer Kursraum (krankenkassenzert. Kurs) Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum
Hausnr. 7
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00 09:50 = 10:00
: . . RiickenFit
Pilates Faszien-Pilates ; ;
. o ; . Studio & online
mit Philine mit Sabine ; ;
GroBer K Ber K mit Kerstin
roBer Kursraum groBer Kursraum Hausnr. 7
11:00 - 12:00
65+ Hatha Yoga
mit Sylvia
kleiner Kursraum
11:30 - 12:30
Riickbildungsgymnastik
mit Friederike
groBer Kursraum
15:30 - 16:30
Pilates Barre
mit Néus/Julia
groBer Kursraum
15:30 - 16:30
Pilates Stretch & Relax
Studio & online
mit Beril
kleiner Kursraum
16:30 - 17:30 15:45 - 16:45 16:15 - 17:15
krank ulf en ogra: K Allegro / Reformer Allegro / Reformer
(kranken .a;sKsenfe - Kurs) mit Charlotte mit Natalia
MIt RErstin Hausnr. 7 Hausnr. 7
Hausnr. 7
16:45 - 17:45 R o e e 16:15 - 17:15
Pilates ﬁiga ;Z'i? Ilﬁ'a(i?es 13222 Body Balance Workout Workshop-Zeit
Studio & online mit Mimig mit Beril Studio & online 12:30 - 15:30
mit Sabine mit Beril ) )
groBer Kursraum ST LB SIRIEEL UM kleiner Kursraum
16:30 - 17:30
17:15-18:15 16:30 - 17:30 . _ 16:15 - 17:15 )
lyengar Yoga Allegro / Reformer P|IateSstjgirc|)ﬂ&8;§|ci>rt]‘gfaltlg Aerial Yoga Workshop-Zeit
mit Cathrin mit Sabine it Zdenka mit Leonie 13:30 - 16:30
kleiner Kursraum Hausnr. 7 Kleiner Kursraum groBer Kursraum
18:00 - 19:00 16:45 - 17:45 17:00 - 18:00 . . .
Hatha Yoga Riicken-Yoga Schwangerenyoga AIIe1 7;33 RL?ﬁ%er 15 |1-" i5|atl 2_1 5
Studio & online mit Florian mit Kerstin gmit NP mit Philine
mit Linda Studio & online (krankenkassenzert. Kurs) H 7 Ber K
Hausnr. 7 Hausnr. 7 Hausnr. 7 ausnr. grober Rursraum
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 17R:§0k' 1?;.?(0 16:45 - 17:45
Sling Training Allegro / Reformer Sling Training m‘ijtheer:tiln Allegro / Reformer
mit Beril mit Néus mit Beril Srvelie o i mit Philine
groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum Hausnr. 7 Hausnr. 7
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 Dilaton Saepier i 15:45 - 16:45 17:00 - 18:00
Allegro / Reformer Yin & Yang Yoga Allegro / Reformer rates /sa§2|e|2tralnmg Allegro / Reformer International Yoga in English
mit Sabine mit Josie mit Charlotte mitpér;?)ir:e mit Jutta with Elena
Hausnr. 7 Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:15 - 19:15 18:45 - 19:45 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
Outdoor Fitness Pilates Sling Training Pilates Allegro / Reformer Yin Yoga
mit Tina mit Rana mit Beril mit Néus mit Jutta mit Philine
Parkplatz hinter d. Studio kleiner Kursraum groBer Kursraum kleiner Kursraum Hausnr. 7 Hausnr. 7
19:15 - 20:15 bilat 18;:00'.19190. . 18:15 - 19:15 18:45 - 19:45 15:45 - 16:45 v 18:§°N; 1;;3% .
Yin & Yang Yoga ia gtsu d;sz:irr:lr:;n'ng Allegro / Reformer Pilates Vinyasa Yoga OSgti dio &e onl?neo
mit Linda N mit Charlotte mit Beril mit Valeria mit Florian
Hausnr. 7 I Eep Hausnr. 7 groBer Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum
19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 18:15 - 19:30 18:45 - 19:45 15:45 - 16:45
Yin Yoga AIIegr:o / Reformer Vinyasa Yoga Yin Yoga Power Pilates
mit Tina mit Néus mit Kerstin mit Chrysi Studio & online
Studio & online Hausnr. 7 (krankenkassenzert.Kurs) Studio & online mit Beril
kleiner Kursraum : Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum
19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 o 140 20:00 - 21:00 17:00 - 18:00 o SoEnde:
Pilates Barre Pilates Late Night sanft StI:gl,izsg or?l?nae Vinyasa Yoga Pilates Barre R © __Pn_lel:e ;rse
mit Beril mit Rana mit Julia mit Chrysi mit Beril HeI%Sr?Jn_: 'nge: Kll;;ss(:;n
groBer Kursraum kleiner Kursraum Kleiner Kursraum Hausnr. 7 groBer Kursraum Bl = sersiEe Kuse
19:15 - 20:15 Yo;:ﬁ,;ez doi:tlfion 19:30 - 20:30 2009 \-{62;;00 17:00 - 18:00
Allegro / Reformer ) ; Pilates Late Night . . Manner-Yoga .
g . ; Studio & online q g Studio & online . X g Fort- und Ausblldungen Wochenend-
mit Sabine mit Florian mit Charlotte mit Philine mit Valeria . :
Hausnr. 7 groBer Kursraum groBer Kursraum Kleiner Kursraum Hausnr. 7 findest du immer aktuell auf : Specials:
unserer Homepage siehe Aushang oder
18:15-19:15 Homepage
:19:30 - 21: 19:50 - 20:50 :00 - 21: . .
19:15 - 20:00 19 22,103 erell) - 21800 - AN SRS Vinyasa Yoga www.StudioAmStern.de www.StudioAmStern.de
. Hormon-Yoga (8 Termine) Vinyasa Yoga Ballett und Korpertraining : :
Pilates ONLINE oot d X . Studio & online
mit Claudia mit Linda el NI it mit Caroline
Hausnr. 7 Hausnr. 7 groBer Kursraum

groBer Kursraum



http://www.StudioAmStern.de
http://www.StudioAmStern.de

